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Kiadtik a figyelmeztetést: szombattél héségriasztis 1ép életbe

A kovetkezé napokban virhaté tartés héség miatt szombattél héségriasztast adott ki
Miiller Cecilia orszagos tisztiféorvos.

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont (NNK) és az Orszagos Katasztrofavédelmi
Foigazgatosag (OKF) kozos kozleményben azt irta, hogy a tisztiféorvos szombaton 0 6ratol
kedd é;jfélig rendelte el masodfoku intézkedését.

Kiemelték, a nagy hOség az egészséges szervezetet is megterheli, barkinél okozhat
egészségligyi  panaszokat, kellemetlen  kozérzetet,  dekoncentraciot.  Kiilondsen
veszélyeztetettek a kisgyermekek, az idbsek, valamint a sziv- és érrendszeri betegségben
szenvedok.

= Kitértek arra is, hogy az autésok vezessenek Ovatosan, mert a meleg rajuk nézve is
kedvezétlen hatdssal lehet. A vizparton tartozkoddk pedig - killndsen napozist
kovetden - hiitsék le magukat miel6tt vizbe mennek, felheviilt testtel ne ugorjanak a
vizbe.

= Fontos tovabba odafigyelni a fokozott vizivasra. A kavé, az alkohol, a magas koffein-
és cukortartalmu tiditék és zsiros ételek fogyasztasa viszont kertilendé.

» Felhivtak a figyelmet, hogy gyermeket, llatokat ne hagyjanak autéban. Ha valaki
autoban hagyott gyermeket, allatot 1at, hivja a 112-es segélyhivo szamot - tették hozza.
Senki ne hagyjon tovabba az autoban fertdtlenitot, higitot, festéket, 6ngyajtét, mert
ezek is meggyulladhatnak a nagy melegben.

* Hozzatették, hogy 11 és 15 ora kozott lehetoség szerint ne tartdzkodjanak a napon,
illetve védekezzenek megfeleld ruhazattal és napvédo szerekkel a leégés ellen. Aki
teheti, tartozkodjon arnyékban, légkondicionalt helyiségben, a legmelegebb drakban
keriilje a megterhel6 fizikai munkat.

* A barki altal igénybe veheto légkondicionalt helyiségek listaja péntektdl elérhetd lesz
a katasztrofavédelem weboldalan.



