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Tisztelt Polgármester Úr! Tisztelt Képviselő Testület! 

 

Berentén a területi védőnői feladatokat 2008. szeptember 1-től látom el.  

Körzeti védőnőként nővédelmi gondozást, védőnői méhnyakszűrést, várandós és 

gyermekágyas anyák gondozását, 0-6 éves korú gyermekek gondozását családlátogatás, 

önálló védőnői és orvossal együtt tartott tanácsadás keretében, valamint az óvoda- és iskola-

egészségügyi feladatokat végzem. 

 

 

Családgondozás 

 

Gondozott családok száma : 2015. május 31-i adatok szerint: 53 család 

(azon családok száma, amelyben várandós anya, 0-6 éves és 7-18 éves iskolába nem járó, otthonában gondozott 

gyermek él)  

 

A gondozás gondozási terv alapján történik, melyet a gondozásba vételkor kapnak meg a 

gondozottak. 

 

 

0-6 éves korúak gondozása 

 

Élveszületések számának alakulása 2008-től (azon újszülöttek száma, akik a szülészeti 

intézményből Berentére kerültek hazaadásra): 

                         

                             2008. év: 8 

                             2009. év: 8 

                             2010. év: 8 

                             2011 év: 8 

                             2012. év: 4  

                             2013. év: 6 * 

                             2014. év: 12 

                             2015. év: 4 **       várható szülések száma: 4 

                           
*2013. júniusban született egy koraszülött kislány, aki augusztusban elhalálozott, ő nincs benne az 

élveszületések számában, mivel nem került hazaadásra a szülészeti intézményből.  

** 2015. januárban volt 1 halvaszületés, ez szintén nincs benne az újszülöttek számában. 

 

0-6 éves korúak száma jelenleg (2015. május 31-i adatok): 57fő 

 

                            0-11 hónapos korúak: 12 

                           12-35 hónapos korúak: 10 

                            3-6 éves korúak: 34 

                            7 éven felüli (még óvodába járó): 1 



 

2009. évtől rendelet írja elő a háziorvos státuszát megelőző ún. önálló védőnői 

szűrővizsgálatok elvégzését törvényes képviselő jelenlétében 1, 3, 6 hónapos, 1, 2, 3, 4, 5, és 

6 éves korban. A szűrővizsgálatról leletet kap a szülő, elváltozás esetén írásban/szóban 

értesítem a gyermek orvosát.  

 

A gyermekek védőoltását szervezem, dokumentálom. Oltásokat elutasító szülő nem volt a 

településen. A szülők által kért egyéb, nem kötelező védőoltásokról (pl.: kullancsencephalitis, 

bárányhimlő, influenza, rota elleni oltások) tájékoztatást adok, az oltásokat szervezem, 

dokumentálom. 

 

A 0-11 hónapos korú csecsemőket havonta, a 12-35 hónapos korú kisdedeket 2-3 havonta,  

a 3-6 éves korú kisgyermekeket évente min. 4 alkalommal látogatom családjukban, illetve 

szükség szerint gyakrabban. Az óvodába járó gyermekeket rendszeresen (évente minimum 

2 alkalommal) látogatom az óvodában, szükség esetén (pl.: tartós hiányzás, betegség, óvónői 

jelzés stb.) felkeresem a szülőket is.  

 

 

Várandós anyák gondozása 

 

A berentei várandósok tanácsadása önálló védőnői tanácsadás keretében 2008. szeptemberétől 

helyben történik. Az ellátás eszközi feltételei adottak. 

Szakorvossal tartott tanácsadás, Mozgó Szakorvosi Szolgálat (MSZSZ) nincs. 

Szakvizsgálatok elsősorban a kazincbarcikai és a miskolci megyei kórházakban történnek. 

A várandósok ellátását a 2014.07.01-vel hatályba lépett új várandósgondozási törvény szerint 

végzem. 

 

 

Várandósok számának alakulása 2010-től  
 
(* Gondozott várandósok száma:  Az előző évről „áthozott” gondozottak, akik a tárgyévet megelőző év dec. 31-

ig nem szültek meg, ill. nem vetéltek el,  nem költöztek el + a tárgyévben újonnan gondozásba vettek száma): 

 

 

 

 

Év 
Gondozott 

várandósok 

száma* 

Fokozott 

gondozást 

igénylők 

száma 

Dohányzó 

várandósok 

száma 

 

2010. 14 9 6 

2011. 11 6 6 

2012.  9 7 4 

2013.  12 8 3 

2014. 20 10 8 

 

 

A jelenleg gondozott várandósok száma (2015. március 31-én): 4 fő 

- 2 fő várandós egészségügyi okok miatt,  

- 1 fő szociális helyzete miatt igényel fokozottabb gondozást, ami gyakoribb 

látogatásokat, tanácsadásokat jelent. 

 

 

 

 



Gyermekágyas anyák gondozása 

 

A gyermekágyas anyákat a szülés után 6 hétig hetente, illetve szükség szerint látogatom. 

Segítem őket a gátseb (hasi seb) ellátásában, az anyatejes táplálásban, az újszülöttjük 

gondozásában. Tájékoztatom az őket érintő szociális ellátásokról, ügyintézésről, szükség 

esetén segítek a nyomtatványok kitöltésében.  

Családtervezési, fogamzásgátlási tanácsokat adok. 

 

 

Nővédelmi gondozás 

 

Azon várandósokat, akik még nem rendelkeznek szakorvosi lelettel (de tudok a 

várandósságról) nővédelmi gondozásban kell részesítenem.  

Munkám során a településen élő hölgyek egyre nagyobb bizalommal fordulnak felém 

egészségügyi, szociális, lelki problémáikkal.  

Szorgalmazom a test önvizsgálatát, a szűrővizsgálatokon való megjelenést. Segítem a 

családtervezést, a nem kívánt terhesség megelőzését, szakorvoshoz való eljutást. 

 

2009-től folyamatosan végzem a berentei nők népegészségügyi célú méhnyakszűrését.  

A szűrés eszközeiről, feltételeiről (szűrési eszközök, postázás, laborszerződés, veszélyes-

hulladék elszállítás, időszakos képzések) az Országos Tisztifőorvosi Hivatal (OTH) biztosítja. 

Szűrésen az OTH által meghívottak vehetnek részt. A meghívottak előre egyeztetett 

időpontban, várakozás nélkül tudják a szűrést igénybe venni. A szűrésre meghívott hölgyeket 

igyekszem az otthonukban is felkeresni és a szűrés fontosságáról tájékoztatni. 

 

 

Iskola- és óvoda- egészségügyi ellátás 

 

Az iskola-egészségügyi munkát az iskola igazgatójával és az iskolát ellátó orvossal 

egyeztetett és jóváhagyott munkaterv alapján végeztem. 

 

A 26/1997. (IX.3.) NM rendelet szerint előírt feladatok: a kötelezően szűrendő tanulók 

szűrővizsgálata, minden tanuló és óvodás gerincszűrése és testnevelési csoportba való 

besorolása valamint a kötelező kampányoltások a 2014/2015-ös tanévben megtörténtek.  

 

Az iskola- és óvoda-egészségügyi munkával kapcsolatos jelentések (testnevelési besorolás, 

éves jelentés) folyamatosan, határidőre készülnek el.  

Szülői értekezleteken óvodában, az iskolában a pedagógus igényei szerint vettem részt. 

 

Az iskolában az elmúlt tanév során egészségnevelő órák keretében az alsó tagozaton a 

tisztálkodás, a fogápolás, a helyes táplálkozás, a nyári balesetek megelőzése, az önértékelés-

önbizalom témaköreivel foglalkoztunk. A felső tagozatosokkal már a családi életre neveléssel, 

serdülőkorral, káros szenvedélyekkel, szterotípiákkal, önértékeléssel kapcsolatos témaköröket 

dolgoztuk fel.  

 

A 2013/14-es tanévre az iskola egészségfejlesztéssel kapcsolatos pedagógiai feladatai közé 

elkészítettem az „Az elsősegély-nyújtási alapismeretek elsajátításának iskolai programját”, 

mely elfogadásra került. Így a 2013/14-es tanévben az 1. és 5. évfolyamos tanulóknak 

elsősegélynyújtás témakörben környezet és osztályfőnöki órák keretében próbáltam meg az  

 

 

 



alapismeretek átadását. A program a 2014/15-ös tanévben is folytatódott 1., 2., 5. és 6. 

évfolyamokon.  

Az iskola vezetőségével egyeztetve a programot a következő tanévben is folytatom 

(1.,2.,3.,5.,6.,és 7. évfolyamokon). 

 

A 2014/15-ös tanévben a Nestle által támogatott Nutrikid programot a 4. évfolyamosokkal 

végeztük el. A program az egészséges étrend és életmód elsajátítását segíti a gyerekek 

számára.  

A következő tanévre is megigényeltem a tananyagot a leendő 4. évfolyamosok számára. 

 

 

Gyermekvédelem 

 

2014.07.16. Megyei Rendőrkapitányság- tanúvallomás tétele majd, 2014.12.10-én a Miskolci 

Törvényszék gyermekbántalmazás ügyében tanúként hallgatott meg. 

Folyamatosan tartom a kapcsolatot az önkormányzat szociális ügyintézőjével és a 

Gyermekjóléti Szolgálat munkatársaival. Szükség szerint jelzőlapokkal jelzek, közösen 

látogatjuk a családokat, egy-egy eset kapcsán esetmegbeszéléseket tartunk. 

A Gyermekjóléti Szolgálat munkatársaival 2014.06.01 és 2015.05.31. között 5 alkalommal 

látogattunk együtt, 3 alkalommal család jelenlétében esetmegbeszélést tartottunk, 2 

alkalommal esetkonferenciát hívtunk össze (érintett család, óvoda, iskola vezetői, 

pedagógusai, óvónői is részt vettek).  

 

 

Rendezvények 
 

2014. október 21-én rendeztem meg az Anyatej Világnap-ja ünnepséget.  

Helyszín a Művelődési Ház volt. A meghívott édesanyák és a leendő édesanyák köszöntését 

követően a Hóvirág Óvoda óvodásainak műsora, a Hipp Kft. termékbemutatója színesítette a 

programot.  Az érdeklődök Ringató foglalkozáson vehettek részt.  

Az ünnepség keretében az előző rendezvény óta megszületett babákat köszöntöttem, 

hangsúlyozva, hogy milyen fontos a település jövőjére tekintve ezen babák megszületése.  

 

A rendezvényt az önkormányzaton kívül az általam megkeresett cégek (Nestle, Bayer,  

Hipp Kft., Ceumed Kft.) is támogatták. Támogatókat évről-évre egyre nehezebben lehet 

bevonni egy általuk kis létszámúnak tartott rendezvény szponzorálására, ez megnehezíti a 

szervezést és a programok színessé, változatossá tételét. 

A rendezvény lebonyolításában a Művelődési Ház dolgozói, az óvoda vezetője és a felkészítő 

óvónők, mint minden évben most is önzetlenül álltak segítségemre.  

 

Az un. Babaváró foglalkozásokat igény szerint szervezem a várandósok számára. 2014. 

júniusban indult ismét a foglalkozás, amelyet a Tanácsadóban tartottam az érdeklődő 

kismamák számára. Jelenleg nem tartok ilyen jellegű foglalkozást. 

 

Cigány Nemzetiségi Önkormányzattal való együttműködés   

2014. decemberében megszervezésre kerülő ünnepi rendezvényen vettem részt, ahol ünnepi 

díszeket készítettünk az érdeklődőkkel. 

 

A település intézményei által szervezett rendezvényeken igyekszem részt venni, szükség 

esetén a szervezésben segíteni. 

 



Azon helyi rendezvények, amelyeken részt tudtam venni: iskolai tanévnyitó; az óvoda által 

szervezett Mihály-napi vásár; március 15-i ünnepség, „Fut a falu” rendezvény, Víz világnapja 

óvodai rendezvény, a Műszaki Ellátó Szervezet karácsonyi és nőnapi rendezvénye. 

 

 

2015-ben a Magyar Védőnői Szolgálat Hungarikum lett és a június 13-át Védőnők napjává 

nyilvánították. (Az Országgyűlés 20/2015. (V. 4.) OGY határozata a magyar védőnők napjáról).   
 

A Magyar Védőnői Szolgálat fennállásának 100. évfordulója alkalmából országszerte 

valamilyen módon megünneplik a védőnőket munkájuk elismeréséül.  

Ebből az alkalomból a Kazincbarcika Város Önkormányzata és a kazincbarcikai Védőnői 

Szolgálat szervezett ünnepséget 2015.06.01-én, melyre meghívást kaptam.  
 

 

Képzések, amelyek a védőnői munka minőségének fejlesztését szolgálják 

 

A működési engedélyem feltétele az un. pontszerző szakmai képzéseken való részvétel és a 

Magyar Szakdolgozói Kamarai (MESZK) tagság. A befizetett tagsági díjak (MESZK- saját 

befizetés) ellenében kedvezményes, ill. ingyenes képzéseken tudok részt venni. Elsősorban az 

ingyenes és a közelben megszervezésre kerülő képzési lehetőségeket keresem. 

 

Képzések, ahol részt vettem az elmúlt évben 

 

Pontszerző, ingyenes képzések:  

 

A TÁMOP - 6.1.4. " Koragyermekkori (0-7év) program" kiemelt projekt keretében zajló két 

képzés:  

1. 2014. 09.25-26. között (Miskolc): ÚJ UTAKON című  képzés– gyakorlatvezető 

védőnők továbbképzése.  

2. 2014. 10.27 - 2015. 01.20.  között (Kazincbarcika): IRÁNYTŰ - Védőnői komplex 

továbbképzés, amely az új gyermek-alapellátási rendszer bevezetésére készített fel.  

 

2015.05.05. (Miskolc): védőnői méhnyakszűréssel kapcsolatos továbbképzés 

 

2015.05.30 és 06.05. (Miskolc): kötelező szakmacsoportos képzés   

 

Jelenleg is folyamatban lévő képzés: 2015.04.01. – 2015.08.31. között  (Múcsony) 

TÁMOP 6.1.4. Koragyermekkori programjának a TÁMOP 6.1.3/A  Pilot jellegű 

szupervíziós csoport Rálátás című  továbbképzése. 

 

 

Szakmaközi értekezletek:  

 

2014.09.19-én Kazincbarcikán a Gyermekjóléti Szolgálat által szervezett kötelező, éves 

szakmaközi tanácskozásán vettem részt. 

2014.07.18-án Edelényben és 2015.03.20-án Kazincbarcikán a kistérségi vezető védőnő által 

szervezett munkaértekezleteken való részvétel. 

 

Szakmai gyakorlat vezetése : 

 

A megyei vezető védőnő koordinálásával a Miskolci Egyetem Egészségügyi Főiskolai karáról 

védőnő hallgatók szakmai gyakorlatának vezetését végzem. A gyakorlat előírt követelmények 

alapján és a családok valamint a munkáltató előzetes tájékoztatása mellett történik.  

 



Szakmai ellenőrzés 

 

2015.04.22-én Kistérségi Népegészségügyi Intézet ellenőrzése a Tanácsadóban: oltókör; 

fertőtlenítés. Az ellenőrzés során mindent rendben talált a járványügyi ellenőr. 

 

 

Adatszolgáltatási kötelezettségek: 

 

Munkám során számos adminisztrációs és jelentési kötelezettségnek kell eleget tennem. 

Területi védőnői munkáról havonta jelentés—jelenlegi szakmai iránymutatás szerint minden 

hónap 15-ig papíralapon kell elkészíteni. 

 

Országos Szakmai Módszertani Központ(on-line):  

                                                                      iskola-egészségügyi munkáról évente egyszer.       

Népegészségügyi Intézet: védőoltásokkal kapcsolatos havonkénti és soron kívüli jelentések, 

oltóanyag igénylések, várandósok HBsAg szűréséről jelentés. 

Regionális Egészség Pénztár: finanszírozással kapcsolatos jelentés évente egyszer.  

Országos Tisztifőorvosi Hivatal: védőnői méhnyakszűréssel kapcsolatos adatok, jelentések 

folyamatosan. 

Gyermekjóléti Szolgálat: éves tájékoztató a területi védőnő gyermekvédelemmel kapcsolatos 

tevékenységéről, a Szolgálat munkatársaival való együttműködésről. 

Egyéb statisztikai adatszolgáltatások folyamatosan az önkormányzat, az iskola, az óvoda, a 

Népegészségügyi Intézet és a  szakmai felettes felé. 

 

 

A Tanácsadó felszerelése  
 

A védőnői szolgálat működési feltételei, a fogyó eszközök beszerzése folyamatosan 

biztosítottak. Amennyiben meghibásodik valamelyik eszközöm a lehető legrövidebb időn 

belül javításáról, esetleg új beszerzéséről a fenntartó gondoskodik.  

2015. májusában a tanácsadó számítógépének javítására volt szükség. 

Tartós eszközök beszerzése nem történt az elmúlt évben. 

 

Az elfogadott költségvetési keretem megtartására törekszem. 

 

A település vezetői, a település intézményeinek vezetői és dolgozói, valamint doktornő és az 

asszisztense, minden segítséget megadtak, ahhoz, hogy munkámat gördülékenyen, a lakosság 

igényeinek megfelelően tudjam ellátni. Ezúton is köszönöm mindenkinek a segítő 

együttműködést. 

 

 

Kérem a beszámolóm szíves elfogadását. 

 

 

Berente, 2015. június 12. 

 

 

 

Tisztelettel:  

 

Harzsóné Üveges Szilvia 

                                                                                                                          védőnő 


